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2 Potraviny

Soucasné intenzivni zemédélstvi Casto neprospiva pfirodé i nasSemu zdravi. Z rozlehlych lant poli
je splavovéana urodna ptida, chybi meze a remizky pro pfirozeny Zivot ptakt ¢i drobné zvére, ve
velkokapacitnich chovech trpi namackany ve Spatnych podminkach miliony hospodarskych zvirat.
Predevsim ale stéle rostouci mnoZstvi umélych hnojiv a chemickych postfikti zhorSuje kvalitu
potravin, které jime. Proto se v zahranici i u nas ¢im dal vice rozviji ekologické zemédélstvi, které
vznikalo od 60. let 20. stoleti jako reakce na zneciStovani Zivotniho prostfedi. Ekologické
zemédélstvi nepouziva rizikové chemické latky a zajist'uje distojné podminky pro chovana zvi-
fata. Vyrobky pochazejici z takovych ekologickych farem jsou oznacovany jako biopotraviny.

Co je to vlastné bio a co mi muze prinést?

® Slovo biopotraviny ma piesny vyznam! Biopotraviny jsou vyrobeny z rostlin, Zivoc¢ichii a
sl jejich produktii péstovanych, chovanych a zpracovanych podle zdkona o ekologickém
zemédélstvi ¢. 242/2000 Sb. a natizeni Rady (ES) ¢. 834/2007.

Biopotraviny neobsahuji zbytky pesticidii, primyslovych hnojiv a antibiotik, protoZe nesméji byt
zvitatim pridavéana do potravy. P¥i zpracovavani bioproduktd je zakazano pouZzivat chemicka
aditiva (uméla barviva, sladidla, konzervacni latky nebo syntetické chuti) a metody jako ionizujici
ozarovani nebo genetické inZenyrstvi. Navic jsou celou cestu z pole aZ na pult obchodu prisné
sledovany kontrolnimi organizacemi pro ekologické zemédélstvi (KEZ, Abcert, Biokont).

Jak bio poznam? Na prvni pohled

Biopotraviny vyrobené v Ceské republice poznéte
podle narodni bioznacky - tzv. zelené zebry, kromé ni
najdete na vyrobku také kdd prislusné certifikacni
organizace. Od roku 2010 povinné nesou vSechny
biopotraviny vyprodukované v EU také evropskou
bioznacku - zeleny list z hvézdicek. Cesti distributofi tedy povinné na obalech umist'uji obé
znacky. Krom toho musi byt na obale balenych potravin napsédna zemé ptivodu zemédélskych
surovin, ze kterych je vyrobek vyroben. Vice na webu Ministerstva zemédélstvi.
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Co vsechno miize byt bio? VSechno

V kvalité bio si dnes miZeme koupit témér cokoliv. Tedy zdaleka nejen obiloviny a luSténiny, ale
i maso, maslo a mlé¢né vyrobky, zeleninu, ovoce, celozrnné i bilé téstoviny, détskou vyZivu,
pochoutky jako napt. keCup, chipsy, vino, cokoladu nebo uherak z nefalSovaného bioveprového.
Na ¢eském trhu je nékolik tisic druhti biovyrobki. Zdaleka tedy neplati, Ze bio = zdrava vyZiva
pro lidi s dietou. Na druhou stranu se zdravéjsi typy potravin s bio nepfimo poji tim, Ze je
zakaznici vyZaduji a spojuji si bio s pfinosem pro své zdravi. Cast&ji tedy najdete biomouku
celozrnou nez bilou, bio hnédy titinovy cukr nez bily fepny a podobné. V posledni dobé je
rozvinuty také prodej biopotravin pres internet, ve vyhledavaci si rychle najdete vhodny obchod.
Tento zplisob je obzvlast' vyhodny pro obyvatele mensich obci, kde jsou biopotraviny malo
dostupné - pres internet si lze objednat zasilku pohodIné az do domu.
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