U KZINE

EKOLOEICKY

I pri uklidu plati, Ze méné je nékdy vice. Ani setrng myci
prostiedek nepreddvkovdvejte. Spravné davkovdni
setri penige i 7dravi. DileZitgmi pomocniky jsou
doba piisobeni, sila a teplota. Pro kvalitni aklid pak
nepotirebujeme tolik chemie. Vétsinu necistot [ze odstranit
pougze Setrngmi Cisticimi prostredky pro mechanické
cisténi, jako jsou napr. navlhéené utérky 7 mikrovldkna.
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Prali bychom si, aby vam tipy a napady uvedené v tomto letaku pomohly pri
prosazovani principu ekologicky Setrnéjsiho provozu a nakupovani, aby vam
prinesly inspiraci i podnéty k zamysleni. Uvitame veskeré vase postrehy, které
nam umoini lépe zamérit nase dalsi aktivity.
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Uklidové prostredky: Skala dklidovych prostiedk pro domacnosti i dklido-
vé firmy je na nasem trhu velmi pestra, ne vSechny vsak dokazou kromé
Gisticiho Ucinku zaruit i Setrnost k Zivotnimu prostredi a lidskému zdravi.
Casto radi podléhdme reklamé na vyrobky, s nimiz by mélo jit setiit $pinu
na podlaze nebo piipecenou mastnotu na sporaku hned do ¢ista jednim ta-
hem. Avsak jiz méné nas zajima, jaké latky v sobé vyrobek skryva a nakolik
tim, Ze ho koupime a pouzijeme, Skodime svému zdravi a Zivotnimu prostredi.
Mozna ani poté, co zjistime, Ze prostredky ve skutecnosti nefunguji tak idylicky
jako v reklamé. Uklidové prostredky, které jsou ekologicky Setrné a zaroven se
s nimi dobre a levné uklizi, jsou nastésti snadno k dostani. Jako voditko dobre
poslouzi informace na obalu.

Slozeni:

Chemické slozeni poskytuje pro hodnoceni ekologické Setrnosti nejdilezitéjsi tdaje. Ekologicky Setrné prostiedky neobsahuji
silné mineralni kyseliny (napf. kyselina fosfore¢na) a louhy (hydroxid sodny), fosfore¢nany/fosfaty, slouéeniny s obsahem chléru
nebo jinych halogent (fluor, brém, jod), EDTA, NTA, aromatické slouceniny (napf. obsahujici benzen), azobarviva, diethanolamin,
organicka rozpoustédla s vyjimkou ethanolu neboli lihu.

R-véty a S-véty:

Spolu se slozenim se uvadi i tzv. R- a S-véty. Jsou-li uvedeny, znaci to pritomnost néjaké nebezpecné latky obsazené ve vyrobku.
V takovém pripadé tyto véty ze zakona na obalu byt musi. R-véty varuji pred nepriznivymi vlivy na zdravi a Zivotni prostiedi,
S-véty obsahuji navod, jak s pripravkem bezpecné zachazet. R-véty budou do roku 2015 nahrazeny H-vétami a S-véty P-vétami
se stejnym Gcelem. Systém téchto vét se snazi pamatovat na vSechny situace. Proto nékteré z nich najdete i na obalech pracich
prostredkuy. V piimém rozporu s ekologickou Setrnosti jsou zejména prostiedky, na nichz najdeme véty R-45, 46, 50-53, 60-64.
Uplny seznam R- a S- vét mimo jiné najdete na Wikipedii http://cs.wikipedia.org/wiki/R-véty.

Na prostredcich pro tklid najdeme Casto symboly, které znamenaji vystrahu pro Zivotni prostie-
di a zdravi. Drive to byly oranzové ctverce, nyni se prechazi na cervené oramovany Ctverec posta-
veny na roh. Cim vice takovych vystraznych symbolii najdeme, tim horsi bude pravdépodobné
jejich dopad na Zivotni prostiedi ¢i na nase zdravi.

Oznaceni latky nebo smési
nebezpecéné pro zZivotni
prostredi

Ekoznaceni:

Pokud najdete na vyrobku nékterou z oficialnich ekoznacek, nemusite se uz o nic starat a vzit
vyrobek rovnou k pokladné. Ekologickou Setrnost totiz uz za vas zhodnotila nezavisla agentura
a vyrobek zjevné obstal na vybornou. Toto hodnoceni zahrnuje kromé slozeni také biologickou
rozlozitelnost, ekotoxicitu pro vodni organizmy, dermalni drazdivost, kontaminaci patogennimi
organizmy, recyklovatelnost obalového materialu a davkovani.

U nas se nejcastéji lze setkat s Ceskou znaCkou Ekologicky Setrng vgrobek ¢&i s evrop-
skou ,,kvétinou®. Podrobnosti, hodnotici kritéria i seznam certifikovanych vyrobki najdete
na www.ekoznacka.cz.

Ekologicky $etrny vyrobek Ceska republika Evropska ekoznacka — ,,kvétina“


http://cs.wikipedia.org/wiki/R-v�ty

Davkovani:

Spravny ekologicky Setrny vyrobek by mél na svém obalu informovat, jak pripravek spravné redit a davkovat. Samotny obal
vyrobku by mél umoziiovat dodrzet doporucené davkovéani (mit davkovaci uzavér, nebo davkovat po kapkéch i stiikem). Zvlasté
u koncentrati spotiebitel oceni radu, jakym redicim pomérem ziskat pracovni roztok.

Obalovy material:

Znacka, z jakého materialu je obal vyroben, byva uvedena na etiketé nebo vylisovana zespoda na dné. Zpravidla je

to symbol , tiiSipkového trojihelniku® s jednocifernym ciselnym kddem nebo zkratkou materialu. Ekologicky Setrny

vyrobek je balen v materialu recyklovatelném, jako je napf. polyethylen (znacen 2 nebo 4, PE), polypropylen (5, C3‘)
PP), PET (1, PET), pipadné polystyren (6, PS) nebo papir (12, PAP). U obalii na bazi vicevrstevnych kartond je jiz
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Jak uklizet?

Setrné uklidové postupy:

Znacnou cast Uklidu Ize velmi dobie zastat jen s utérkou z mikrovlaken
a vodou Ci roztokem obycejného octa. | na béiné znecisténé armatury
postaci mikrovlaknova utérka. Setfenim podlahy Cistou vodou se odstrani
uz 75% mikroorganizmi. Spolehneme-li se vice na mechanickou silu
a teplotu nez na chemii a nechame-li Cistidla déle pasobit, usetrené naklady
mizeme vyuzit na nakup kvalitnéjsich, ekologicky Setrnych prostredki
a odménou nam bude zdravéjsi prostiedi bez zbytecnych chemikalii
ve vzduchu i odpadni vodé. Presné a efektivni davkovani pouzivanych
prostiedkii s pomoci davkovacich lahvi a uzavéri je samozrejmosti.
Zkusenosti z Rakouska ukazuiji, ze takto Ize usetrit az 10 % nakladt a 23 %
objemu cisticich prostredki. Diky pouzivani roztokd v rozprasovaci misto
ve kbeliku - tam, kde to je mozné - téz vyrazné klesa jejich spotreba
a v podstaté odpada znecisténi odpadnich vod $pinavym roztokem, ktery
po Gklidu zbude.

Verejné zakazky: Zajistit nakup ekologicky Setrnych prostredku i ekologicky Setrné tklidové sluzby jde i ve velkém, prostrednic-
tvim verejnych zakazek. Pozadavky na ekologickou Setrnost dodavaného zboizi Ci sluzeb Ize uvést v zadavaci dokumentaci. Lze je
zohlednit uz v samotném predmétu zakazky a zejména v technickych kvalifikacnich predpokladech. Nejjednodussi je odkazat se
na konkrétni smérnice s kritérii pro udéleni certifikatu Ekologicky Setrny vyrobek nebo evropské , kvétiny “. V pfipadé poptavani
aklidovych sluzeb je velmi uzitecné vyzadovat dodrzovani vypracovaného tklidového standardu, ktery zohlednuje ekologicky
$etrné metody Uklidu. Nafizeni vlady ¢. 465/2010 doporucuje statni spravé a samospravé pii nakupech uprednostiovat vyrobky

a sluzby oznacené ekoznackou, napi. ,.ekologicky Setrng vjrobek”.

Dalsi informace: Podrobnéjsi informace na toto téma, informace o slozeni prostredkd,
ukazku uklidového planu, priklady zadani verejnych zakazek apod. ziskate na strankach
www.zeleneuradovani.cz/uklid. Informace jsou také shrnuty v knizecce Do cista -
o environmentdlné Setrném uklizeni, ktera je dostupna na www.veronica.cz/uklid.

www.zeleneuradovani.cz
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JIF EreleGicrtei PoRADEN

Sit ekologickych poraden
Sit ekologickych poraden (STEP) sdruZuje organizace zabyvajici se environmentalnim poradenstvim pro
verejnost, obce i podnikatele. Environmentalni poradny nabizeji radu a pomoc pfi feseni otazek tykajicich se
zivotniho prostredi. STEP byla zalozena v zafi 1997 a jejimi ¢leny je v soucasné dobé 20 ekoporaden.

Aktivity STEP sleduji dlouhodobé cile a poslani organizace, ktera ma charakter profesniho sdruzeni. Jako
takové soustredi svou cinnost na vzdélavani poradct, informaéni podporu poraden, realizaci spole¢nych
projektd, prosazovani poradenstvi na narodni a evropské Grovni a mezinarodni spolupréci. K napliovani svych
cild STEP zejména porada vzdélavaci kurzy, seminare, exkurze, diskuse, staze, konference a setkani pro své
cleny i pro verejnost. Vydava periodické i neperiodické publikace, zprostredkovava pfijem a Sirfeni aktualnich
informaci zvenéi, vyménu informaci mezi ¢leny, poskytuje verejnosti informace o ekologickém poradenstvi
a ¢innosti ¢lend, realizuje vlastni projekty a koordinuje praci na nich. Definuje, prosazuje a propaguje profesi
ekologického poradenstvi, propaguje éinnost a vysledky svych élend, zajistuje metodickou pomoc nové
vznikajicim ekologickym poradnam, podle potreby a dohody ¢lent je zastupuje v mezinarodnich sdruzenich, pfi
jednanich s astfednimi organy statni spravy, se sponzory a darci, vzdélavacimi institucemi a dal$imi partnery
véetné zahranic¢nich. Podporuje vznik a ¢innost pracovnich skupin ¢lend zamérenych na reseni konkrétnich
odbornych nebo organizaénich probléma.

Kontakt:

kancelar Brno: STEP, Panskéa 9, 602 00 Brno, tel.: 542 422 758

kancelar Frydek-Mistek: STEP, Riegrova 857, 738 01 Frydek-Mistek, tel.: 558 436 243
e-mail: step@ekoporadna.cz, www.ekoporadna.cz

veronica

EKOLOGICKY INSTITUT

Ekologicky institut Veronica
Ekologicky institut Veronica je profesionalni pracovisté Zakladni organizace Ceského svazu ochranct
prirody Veronica. Svou expertni a vzdélavaci ¢innosti poskytuje interpretaci odbornych environmentalnich
témat. Pisobi v Brné a v Hostétiné, zabyva se jak méstskym, tak venkovskym prostiedim. Aktivity rozviji
v Sirokém zabéru od mistniho detailu po mezinarodni souvislosti ,,z Hostétina po Evropu®“. Veronica vydava
od roku 1986 stejnojmenny environmentalné-kulturni casopis, zaloZila a rozviji ekologické poradenstvi
v Ceské republice a vybudovala Centrum Veronica Hostétin, kde ovéfuje teoretické poznatky na modelovych
projektech udrzitelného rozvoje. Odborna a vzdélavaci ¢innost je urcena pro nejsirsi verejnost, odborniky,
predstavitele a pracovniky verejné spravy, vzdélavaci instituce, jiné nevladni organizace, ucitele a studenty
strednich i vysokych skol, malé a stredni podniky. Témata: ochrana prirody a krajiny; zelena domacnost,
zeleny Grad a firma; ochrana klimatu; Gspory energie a obnovitelné zdroje; zapojovani verejnosti do planovani
a rozhodovani; udrzitelny regionalni rozvoj. Posfdnim je podpora setrného vztahu k prirodé, krajiné a jejim
prirodnim i kulturnim hodnotam.

Kontakt: V-',Jf'“’a-'
Ekologicky institut Veronica, Panska 9, 602 00 Brno, Sie ekologickgch Poraden
tel.: 542 422 750
e-mail: veronica@veronica.cz, www.veronica.cz Autor pivodnine textu:
| Pavef Hruby :
Centrum Veronica Hostétin, Hostétin 86, 687 71 Bojkovice )
tel.: 572 630 670 Revize a dopineni 201
e-mail: hostetin@veronica.cz, www.hostetin.veronica.cz Petr l'ed"i"a, Elrologicky institye Veronica
HMustrace:
Doplnéné/revidované vydani vychazi s podporou Hana Kovalovd
Ministerstva Zzivotniho prostredi. Virdein 7
Material nemusi vyjadrovat stanoviska MZP. Vy d_‘v’"v’ druhé, 2011
Ytisténo nq recyklovaném papiry
Ministerstvo Zivotniho prostiedi Dalsi inf ormace nq:

www.zeleneuradovani. cz

www.zeleneuradovani.cz
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