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TYDEN OPRAVDOVYCH PLEN
celorepublikova osvétova kampaii

Propagace a podpora opravdovych plen

Rodice malych déti, zdravotnici, byvalé
poradkyné a poradci, divky, Zeny, verejnost

CR
0d 2006 (tj. rok pripravy, realizace v roce 2007)

www.rosach.cz/ekodite, www.ekospotrebitel.cz

Rosa, Mgr. Véra Soukupova, PhD.,
RNDr. Zuzana Guthovd, CSc.

Multiplikatofi z celé CR zejména z matefskych
a rodinnych center, ekoporadny, prodejci plen,
zdravotnici atd.

MPO, NRQS, Jihocesky kraj, vlastni zdroje

TOP - Tyden opravdovych plen (RNW — Real Nappy Week) je celosvétova
kampari za pleny Setrné k Zivotnimu prostfedi i ke zdravi ditéte. Kona
se ve vice jak 40 zemich svéta (napf. v Anglii, Rakousku, Svédsku, ale
i JAR, na Novém Zélandu & v Cing). Ve svété se slavi od roku 1984. Je
celosvétove je organizovana anglickou organizaci Women environmental
network. VV roce 2007 se k této kampani pfihlasila i Ceska republika a ce-
lorepublikovou koordinaci pfevzala ¢eskobudgjovickd ekoporadna Rosa.
Ta kampaii v CR iniciovala a tématem ,.ekodité“ (d.f. d&tskych plen) se
dlouhodobé zabyva.

TOP primarné vychdzi z propagace a podpory udrzitelné spotieby a ze
strategie udrzitelného Zivota (rozvoje). Cilem akce je nabidnout spotie-
biteliim alternativu k jednorazovym plenam — pleny opravdové (latkové/
pratelné/real), Setrné k Zivotnimu prostfedi i k ditéti a podpofit ,,ndvrat”
rodi6l k pouZivani pratelnych plen, a to na zakladé podloZenych informa-
ci a zkuSenosti ostatnich rodici. Déle je cilem ukazat mozZnosti volby pfi
vybéru, nezavisle vyzdvihnout vyhody i nevyhody jednotlivych typ(i plen
a vést k pfemysleni a pohledu na pleny z jinych Ghll, nez jsme zvykli
z komercénich medidlnich Sotl vyrobc(i. Specifickym cilem je informovat
vefejnost o tom, Ze i na Ceském trhu existuje rozmanita nabidka klasic-
kych i modernich systémil opravdovych plen, a Ze jejich uZivani neni za-
staralou praktikou, ale naopak se stava ,,in“ po celém svétg.

V/ ndvaznosti na propagaci a osvétu latkovych plen a ziskané informace
(zkuSenosti z Anglie a rostouci poptavka rodi¢i po poradenstvi k latko-
vym plenam spole¢né s jejich rostouci nabidkou na trhu) jsme se rozhod-
li rozhodli zapojit do kampané Real Nappy Week. V roce 2006 jsme 0slo-
vili Women environmental network (koordinatory celosvétové kampané)
a Ceskou republiku jsme nechali pro nasledny rok zapsat jako jednu
z vice jak 40 zemi svéta, kterd se do akce bude zapojovat pod patronaci
ekoporadny Rosa.

Osobné jsme oslovili jiz ¢aste¢né zkontaktovanou verejnost, vyrobce lat-
kovych plen, ekoporadce, zdravotniky i stfedni a vysoké Skoly. Prostied-
nictvim médii jsme ziskali jeSté dalSi spolupracujici osoby a instituce.
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Poradna sleduje

a inspiruje se aktivitami
ekoporadenskych organizaci
doma i v zahranici.
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Poradna je nositelem
prikladd dobré praxe.
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Za Uspéchem stoji
komplexni pfistup.
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Pro zménu vzorci spotfeby

je dllezité bourani mytd.
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Je potteba byt proaktivni
poradnou.
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Volime riizné typy
propagace vhodné pro
konkrétni skupiny.
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Osvédcily se nazorné
ukazky.
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Dopad se zvy3uje

ve spoluprdci s experty

a vefejnou spravou.

PRAKTICKYCH

Spolupracovnikiim jsme nabidli odborné zdzemi a vedeni, tiskové materi-
aly (brozuru Pleny pod lupou, letdky Moderni pleny a Tyden opravdovych
plen, plakatky Moderni pleny a Perou se tak snadno). Pfipravili jsme vzo-
ry tiskovych zprav, které si mohli G¢astnici upravit dle individualni akce
a mista jejiho konani. Rozeslali jsme nékolik vzor( ¢lankd, uvedli do pro-
vozu novy oddil nasi www.stranky ,.ekodité“ (www.ekodite.rosach.cz).

V ramci telefonickych i elektronickych intervenci jsme byli pdl roku témér
denné pro naSe spolupracovniky k zastizeni. K této pfileZitosti jsme téZ
vydali a distribuovali DVD Sot — Jak se bali do bavinky. Uspofadali jsme
tiskovou konferenci a ve spolupréci se Zdravotné socidlni fakultou Jiho-
Ceské univerzity jsme pfipravili a zrealizovali mezinarodni konferenci Dite
a zivotni styl. Zhotovili jsme 30 plenkovych sad, které ma k dispozici na 60
spolupracujicich organizaci (matefskych center, zdravotnik(i a exporad-
cli atd.). Navrhli jsme formy zapojeni d¢astnikil do kampané — vystavky
modernich (opravdovych) plen spojené s poradenstvim pro verejnost,
besedami, diskusemi a pfenosem zku$enosti, kurzy Siti a skladani plen,
détské madni plenkové prehlidky. Soucasti TOP bylo i vyhlaSeni vysledki
fotografické soutéZe na téma Déti—pleny—Zivotni prostiedi a my.

Uspéch zaznamenali konzultace se zdravotniky a vymény zku3enosti , lat-
kujicich“ rodi¢d. Predana zkuSenost, vidét na vlastni o¢i — slySet na vlast-
ni uSi a moci si osahat, se ukdzala jako ta nejlepSi osvéta. Zvlasté bylo
treba priibézné podporovat a ocefiovat odvazné rodice, ktefi se v dobé
~plenkového temna“ nestydéli vyjit se svymi zkuSenostmi na vefejnost
a pomohli ndm tak preddvat fakta a bourat myty, zejména o zaostalosti
rodi¢l pouZivajicich pro své déti pratelné pleny a pracnosti péce o né.
Dalsi ddvéryhodnou skupinou byli zdravotnici. Zdravi je vZdy postaveno
Zebricku hodnot vysoko a je argumentem, na ktery slySi vétSina rodica.
Proto jsme uvitali jejich zapojeni, stejné jako zapojeni ucitel(i zdravotnich
Skol. Oslovili jsme téZ obce — nebot jsou to pravé ony, kdo se raduji z no-
vych mistnich ob&ank( a ddle nesou bfemeno nerozloZitelného odpadu
jednordzovych plen (dvojndsobek mnozstvi odpadu, které vyprodukuje
dospéla osoba).

Prvni ro¢nik TOPu skoncil a latka byla nasazena vysoko. Latkové pleny se
tak zacinaly vryvat do podvédomi vefejnosti. Zajem o poradenstvi i vyda-
né materidly k plenkovému tématu je staly. Osvéta a propagace opravdo-
vych plen probihaji i nadale. Pro Rosu se stal projekt ,ekodité citovou
zaleZitosti a dennim chlebem témér vSech jejich poradct. V naslednych
letech —2008 i 2009 — méla kampari opét dspéch. V dobé vydani publika-
ce je v pripravé Ctvrty rocnik TOPu. Ob¢as vSak mame pocit, Ze pratelné
pleny jsou vefejnosti jiZ dostate¢né znamy (uZ nepisobime jako ,exoti
propagujici cosi uzivaného pfed sto lety na stromech®), a jednou nam
mozna bude i lito, Ze nebudeme mit pro€ pleny Setrné k Zivotnimu pro-
stfedi i ditéti propagovat, nebot budou béZnou soucasti Satniku nasich
nejmensich ratolesti. Zatim se to vSak nestalo a proto vlivy opravdovych
a jednorazovych plen na zdravi, Zivotni prostredi, na$ ¢as i naSi penéZen-
ku budeme sledovat i nadale.
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