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CHCETE USETRIT 10 000 KORUN ROCNE?

Kazdy miiZze udélat néco pro prirodu a jesté pritom usSetrit penize. Kazdy mize
zaCit. Ekologické poradny vam na dalSich strankéach prinasi rady, jak Setrit elektri-
nu, jak spravné topit, jak Setrit vodu, jak zdravé bydlet a jak zachéazet s odpady.
KdyZz se nasimi radami budete alespon trochu ridit, uSetfite néjakou tu korunu,
bude se vam lépe bydlet a néco navic udélate i pro prirodu. PfindSime vam napady
a navrhy, vétsinou ne hotova reseni. Nebude-li vim néco jasné anebo budete chtit
podrobnosti, rddi vim zdarma poradime. Spolecné miizeme hledat, jak uSetrit jesSté
jinde nebo jak pro prirodu udélat néco dalSiho uzitecného.

Jiz vice neZ dvacet pét let funguji po republice ekologické poradny a za tu
dobu poradily desitkam tisic lidi. Radi nyni pomohou i vam. Pro zacatek je tu
pro vas tato kniZecka.

ZAVOLEJTE NAM, RADI ZDARMA PORADIME NEBO NAJDEME DALSI PORADNU!
Sit ekologickych poraden STEP, telefon: 542 422 757
Stavte se pro radu zdarma osobné, sidlime v centru Brna
Sit ekologickych poraden STEP, Panska 9, Brno
step@ekoporadna.cz www.ekoporadna.cz



USPORY ELEKTRINY SE VYPLATI
Lednicky a mrazni¢ky

Ctyfélenna domacnost miize dobrym
provozem lednicky rocné usetrit asi
700 az 1500 korun.

Optimalni teplota v lednicce je plus 4 az
plus 6 stupnd a v mraznicce minus
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nic¢ce nebo mrazaku, tim je vétsi spotre-
ba energie, tim vice zaplatite.

Vétraci otvory (zadni sténu) udrzujte
vZdy pristupné.

Pravidelné odlednujte: ZvySena tvorba
ledu je znamkou prilis nizké teploty chla-
zeni nebo uz netésni dvere - vyznamné
tak roste spotreba.

Tepla jidla nechte vychladnout a az pak
je dejte do lednicky.

Je-li to mozné, neumistujte lednicku
nebo mrazak v tésné blizkosti kamen
a radiatoru.

Myti nadobi

SniZenim teploty myti v mycce
ze 70 na 50 stupini miZete uSetrit
asi 30 % elektriny!

“| Praminek horké vody: Ruéni myti pod

pomalicku tekouci vodou (50-60 stup-
ni) je dostatecné asporné.

V mycce snizte teplotu: Myjte nadobi pri
nizsich teplotach. Ohrev vody spotfebuje
vZdy nejvice energie!

Naplnte mycku: Zapnéte ji jen tehdy,
kdyz je zcela plna.

Predmyti neni nutné: Odstrante pouze
zbytky jidla, nadobi nemusite predem
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umyvat. Ru¢ni myti nddobi ve drezu
nékdy potrebuje mnohem vice vody,
a timi energie.

Mycku tplné vypinejte: Mycka miiZe spo-
trebovavat energii i v takzvaném poho-
tovostnim rezimu, kdy je sice vypnuta,
ale stale zapojena do elektriny.

- Jetné prani.

Prani pradla

Domacnost pfi 4 pranich za tyden pri
nizsi teploté miize rocné usetrit
600 korun!
Snizte teplotu na pracce: Prani na 30 stup-
na s béZznym praskem odstrani az 99 %
bakterii a uSetfi priblizné 50 % energie
oproti prani pri vyssi teploté. Prani na
30 je navic Setrnéjsi k pracce, kterd vam

vydrzi delsi dobu.
@G v mp
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Pouzivejte kratky praci cyklus: Predpirka
je nutna pouze ve vyjimecnych pripa-
dech, napriklad kdyz je pradlo velmi
$pinavé. Spinavé pradlo nechte radéji pre-




dem namocit ve studené vodé ve vané
¢i kbeliku.

Pracku nepoustéjte poloprazdnou: Ne-
perte jen par kousku, pockejte, az bude
pradla dost.

Pracku naplite primérené: Vnitrek prac-
ky dobfe zaplite a nechte volny prostor
jen asi na Sifku dlané, pradlo by nemélo
byt natésno. Pracku neprepliujte.
Prasku nedavejte nikdy vice, nez je dopo-
ruCeno. Vétsinou spiSe staci o néco
méné. Pouzivejte odmérku. Date-li vice
prasku, pradlo bude Skaredé€jsi a zbytec-
né utracite penize!

/ol’iﬂm nﬂé{jl/gf@. vic.
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Ohtev teplé vody elektiinou
je drahy

Ohrev vody elektfinou je jednoduchy, ale
drahy. Naklady pro ctyrclennou domac-
nost mohou rocné délat 10 tisic korun
i vice. Ohrev teplé vody elektfinou ma
smysl pouze tam, kde se pouziva tepla
voda jen zfidka. Pokud ve vasem domé
musite ohfivat vodu elektfinou, snazte
se vZdy co nejvice Setrit teplou vodu!



Vareni a peceni

Spravné vareni a peceni - Ctyfclenna
domacnost miize ro¢né usetrit
asi 1500 korun!

Vareni
Vzdy pouzivejte poklicku.

Zvolte si plotynku, ktera odpovida veli-

kosti hrnce.
Elektricky varic vypnéte pred dovarenim

jidla - vyuzijte zbytkového tepla k dova-

feni.

Varné konvice jsou uspornéjsi nez vareni
vody na sporaku.

Pro delsi dobu vareni pouzivejte papinak
(tlakovy hrnec).

Pro ohrev malych porci je nejucinnéjsi
mikrovinka.
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Peceni

Pouzijte horkovzdusnou funkci v troubé:
Staci nastavit o 20 stupnd nizsi teplotu
trouby, nez kdyz pouzijete obycCejny
ohfev shora. MiiZzete navic dat do trouby
soucasné vice plechi.

Predehrejte troubu, jen kdyZ je to nezbyt-
né nutné.

Vypnéte troubu pfed dopecenim - vyuZzij-
te zbytkoveho tepla k dopecem
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Malé domaci spotrebice:
televize a dalsi

Vyhnéte se stand-by rezimu - domécnost
muzZe ro¢né uSetrit az 1800 korun!

vy v,

a potrebuji elektfinu. Televize, video-

prehravac, stereoprehravac a pocitac
Jjsou jen priklady toho, co mame obvykle
v nasich domacnostech. Spotrebuji asi
jednu ¢tvrtinu elektfiny (véetné pohoto-
vostniho reZimu) a toto Cislo stale roste.
Zruste ,pohotovostni rezim* (stand-by):
Odpojte nepouzivané spotrebice od elek-
tfiny, dejte vSak pozor, abyste prisli o ulo-
zena data (napf. nastaveni stereo véze).
Pro snadnéjsi vypinani pouzivejte pro-
dluzovacku s cervenym vypinacim tla-
Citkem.

PocitaC také spotrebovdva elektfinu
v takzvaném usporném rezimu, bude
lepsi, kdyz ho budete zcela vypinat. To
plati i pro monitor, spori¢ obrazovky
nestacl.

Osvétleni

Jedna LEDka se da koupit i za 50 korun
a pri bézném provozu jedna usetri
rocné 400 korun oproti staré zarovce!

Zhasnuté svétlo je stile to nejlevnéjsi.
NejzdravéjSi a nejprijemnéjsi je denni
svétlo od slunce.

Vyménte Zarovky za LEDKy. Ve stolnich
lampickach vyménte halogenové Zarovky
také za LED Zarovky.

LED lampy nebo usporné zarivky mohou
vyrazné snizit spotrebu elektfiny na
osvétleni.
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Klimatizace

Klimatizace v bytech a v domech spo-
trebuje velké mnozstvi elektriny. Provoz
je drahy a Skodi Zzivotnimu prostredi.
Primérna klimatizace spotrebuje za je-
den mésic tolik elektfiny, kolik kvalitni
lednicka s mrazédkem spotfebuje za cely
rok! Je lepsi udélat néktera stavebni
opatreni, jako pridat Zaluzie, které chra-
ni pred prehratim.

KdyZ jsou venku vysoké teploty, nechejte
béhem dne zaviend okna. Vétrejte jen
v noci, kdy je chladnéji.

Neni zdravé v 1été priliS chladit byt.
V byté by nemélo byt mnohem chladnéji
nez venku. Hodné chladu stoji hodné
peneéz.
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Pfimontované vnéjsi stinéni pred slun-
cem je ucinnéjsi nez systém, ktery je pri-
pevnén na vnitini strané: venkovni Zalu-
zie zadrzi témér vsechno teplo.

Zména dodavatele elektriny

Pokud platite za elektfinu napriklad
500 korun mési¢né, miizete spravnou
volbou usetrit vice nez 1000 korun rocné!

Nebojte se zménit dodavatele elektriny.
Je to snadné a rychlé. Vidy se poradte
s odborniky, abyste nenaletéli podvodni-
kiim. Zdarma vam poradi napriklad Sdru-
Zeni obrany spotfebitelt (Praha, Brno,
kraje: Jihomoravsky, Olomoucky, Moravs-
koslezky, JihocCesky, Kralovéhradecky,
Plzensky, Zlinsky kraj, Vyso€ina).



f SPRAVNE TOPENi }

SnizZte teplotu
Pokud jste platili rocné napriklad
20 tisic korun, uSetrite sniZenim teploty
o jeden stupen 1200 korun.

Nejvétsi usporu naklada bez jakychkoliv
vydaji na ndkup dosahnete sniZzenim
teploty v mistnostech.

SniZenim teploty o jeden stupen snizite
naklady na topeni o Sest procent!

V mistnostech, které pouzivate jen velmi
malo, a v loZnicich béhem dne snizte tep-
lotu o dva az tfi stupné oproti obytnym
mistnostem. Teplotu snadno nastavite
pomoci termostatického ventilu.

Rovnomérné teplo pomoci
termostatickych ventila

Pomoci termoventilu na radiatoru mtze-
te v mistnostech nastavit poZadovanou
teplotu. Pokud teplota prekroci nastave-
nou hodnotu, termoventil vypne topeni.

9



SniZuje tak naklady topeni a zajistuje
optimalni, rovhomérné teplo.

SniZeni teploty v noci a termoventily
pomahaji Setrit naklady na topeni do
10 procent.

Vidy si zkontrolujte, Ze termoventily se
da spravné otacet.

Nésledujici nastaveni je dostatecné pro
prijemny pocit a zaroven je optimdlni
pro spotfebu energie:

~

Priblizné nastaveni Teplota priblizné
termoventilu (dilek)  (ve stupnich)

14-11

Mistnost

predsifi

détsky pokoj

obyvaci pokoj
koupelna

Slunce umi topit zadarmo

Kdyz slunce zasviti do oken, vytvari
velmi silny zdroj tepla. Za okny ale
nesmi byt zadné zaclony nebo zZaluzie. Ty
toto teplo odrazeji zpatky a slunce pak
topi jen malo. Proto pres den, kdyz je
venku zima a pritom sviti slunicko, roz-
tahnéte disledné zaclony a zavésy, ubi-
raji vam teplo a navic 1 svétlo. Pokud
jste pres den doma a mate stara dobra
dvojita okna, na néz slunce zrovna pékné
sviti, otevrete jejich vnitfni kridla doko-
ran. Okno, kde je na tuto chvili jen to
vnéjsi sklo, mize i v zimé topit tak
silné, jako by u vas na néavstévé bylo
deset lidi.




Uvolnéte radiatory

Uvolnénim radiatoru mizete usetrit
az 20 % nakladi na topeni.

Uvolnéte radiator od vseho, co jej zakry-
va: nabytek nebo zaclony. Radiator by
mate radiator zahrazen skfini nebo jinou
prekazkou, teplo od radiatoru se nemuze
Sitit po pokoji. Musite o to vice topit, aby
se mistnost ohrala.

Odvzdusnéte radiatory

Pokud uslysite bublani vody v rourach,
je to znameni, Ze je tfeba odvzdusnit
radiator. Vzduch v trubkach snizuje
obéh vody, a tak i1 ucinnost topeni.
Odvzdusnéni snadno provedete pomoci
klice.

OdvzdusSnéte si radiatory na zacatku
topné sezony sami nebo na zavzduSnény
radidtor upozornéte spravce domu.

| e
| ﬁ |
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Spravné vétrejte

Vétrejte nékolikrat denné Gplnym otevre-
nim oken po dobu nékolika minut. Je
Spatné mit okna pooteviena jen na vét-
racku, protoze se tim nevétra a prevazné
se jen ochlazuji stény. To podporuje
vznik plisni. MZete uSetrit 10 az 20 pro-
cent naklad na topeni vétranim priva-
nem protilehlymi okny anebo narazovym
vétranim. Béhem vétrani vypnéte radia-
tor pod oknem a zakryjte ho dekou, aby
nevystydl.

Protilehlé vétrani priivanem

1-5 minut, minimalné tfi- az Ctyrikrat
denné (pokud jste cely den doma);
souCasné zcela oteviete prot€jsi okna
nebo dvere.

i
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Narazové vétrani

5-10 minut, tfi- az Ctyfikrat denné
(pokud jste cely den doma);

dokoran otevrete vSechna okna v mist-
nosti.



Vyvarujte se otvirani oken na vétracku
Je Spatné, aby v zimé bylo okno vyklope-
no ,na vétracku“! Okno jen pooteviené
velmi ochlazuje blizké stény. Tak se pod-
poruje vznik plisni. Pokud takto vétrate,
platite za topeni vice, nez byste museli.

Nekurte v byté

KdyZz budete chodit koufit ven, za rok
muzete uSetfit az 1000 korun.

Pokud koufite, chod'te koufit ven, mimo
byt. Jinak se musi Cast€ji vétrat a prat
zaclony a dalsi vybaveni. Pokud presta-
nete kourit zcela, uSetrite rocné desitky
tisic korun!

Utésnéte okna

Hodné tepla se ztraci pres netésna okna
a dvefe. Privan, ktery tim vznika, je
navic velmi neprijemny. Priskripnéte list
papiru do okna. Pokud se da pri zavre-
ném okné papir snadno vytdhnout ven,
pak okno netésni dostatecné.

Je treba znovu seridit okna.

Je tfeba nechat okna utésnit.

T

Pravidelna udrzba

Kotel (karmu, wawky) si nechte pravi-
delné zkontrolovat topenarem a komini-
kem. Jiz tenké vrstvy sazi a Spatné
nastavené topeni mohou zvysit spotfebu

13



0 10 az 20 procent. Je velmi nebezpecné,
kdyZz se plynové kotle a karmy kontroluji
jen zfidka. Pak miZe v mistnostech
zustavat hodné Skodlivych latek.

Topeni elektfinou - je nejdrazsi!

Elektrické topeni je drahé, protoze elekt-
fina je nejdrazsi zdroj energie! Neexistu-
je tedy ,elektrické vytapéni, které Setri
elektfinu®!
UZ po nékolika tydnech provozu primo-
topu (elektrického topeni) zaplatite za
elektfinu vice, nez kOllk primotop stal!

1 USPORY VODY |
Pitnou vodu vsichni potfebujeme. Na
fadé mist je vzacna, a to i v Ceské re-
publice. Hrozi, Ze bude jesté vzacnéjsi.
Pitna voda je velmi cenny zdroj. Horka
voda je jesté mnohem drazsi a cennéjsi,
a drive nebyvala viibec samozrejma.

Kapani stoji penize

Jeden protékajici zachodovy splachovac
zbytecné spotfebuje kazdy den kolem
50 litrd vody - to je rocné asi 18 tisic
litrd. Studend voda stoji asi 75 korun za
kubik (m?).

OkamZitou opravou splachovani zachodu
ro¢né uSetrite asi 1300 korun.

Az 17 litrd denné protece bez uzitku
kapajicim kohoutkem kazdy den - to je



rocné kolem 6200 litrd. I tato studena
voda stoji asi 75 korun za kubik (m?).
Opravou tésnéni vodovodni baterie uSet-
fite rocné skoro 500 korun.

/]
7 N

V' Primérna spotieba vody na osobu a den

D)) piti a vareni p Alitry
PP myti nadobi ) 6 litri
PP ikiid ) 6 litri
D)) osobni hygiena ) 8 litri
PP ) prani pradia D 20 litrii
») ) splachovani zachodu D 25 litri
PP koupani a sprehovani P adliri

Setiete vodou pomoci
malych nakladi

Za relativné malo penéz lze dokoupit
zafizeni pro usporu vody. Vétsina z nich
se vam finanéné vrati do roka, a to ze-
jména pokud zéaroven Setfi teplou vodu
a také energii.

Instalace perlatori na kohoutku vam
usetfi az 5 litrd vody denné. Moderni
kohoutky uz maji perlatory namontova-
né z tovarny a nemusi se dokupovat.
Omezovac prutoku se obvykle instaluje
do sprchy mezi kohoutkem a hadici spr-
chy. Setfi az 10 litrd vody za den.
Usporné hlavice se davaji na dfezy a na
sprchovaci hadice. Uspora vody je asi
15 litrti za den a osobu.

Pakova baterie a termostaticky ventil

15




(ktery umoznuje pfimo nastavit teplotu
na kohoutku) pomahaji Setfit vodu
a elektfinu. Termostaticky ventil vas
navic chrani pfed oparenim.

Nové zachody maji nadrzky na vodu, kde
je jen 6 litri vody, a mayji tlacitko, které
umoziuje zastavit splachovani (tlacitko
stop).

Usporné nadrzky na zachodé Setfi kolem
20 litri na osobu a den.

Uspora vody bez nakladii (zadarmo)

Jedna vana teplé vody stoji asi 20 korun.
Kazdy, kdo se misto koupéani bude denné
sprchovat, mizZe rocné usSetrit skoro
5 tisic korun!!!

Kdo pouziva méné teplé vody, Setri ener-
gii a plati méné!

16




Sprchujte se misto koupani: Plna vana
spotfebuje asi trikrat vice energie a vody
nez pri sprchovani.

Kdyz si Cistite zuby, zastavte vodu.
Mate-li dlouhé trubky na teplou vodu
a potrebujete jen malé mnoZstvi vody,
pouZijte studenou vodu. (Nemusite Ce-
kat, nez dotece ohrata tepla voda.)
Teplota teplé vody necelych 60 stupnu

korun i vice. Elektricky ohfev teplé vody
ma smysl pouze tam, kde se tepla voda
pouziva jen obcas. Pokud uz ve vasem do-
mé musite ohrivat vodu elektfinou, snazte
se vzdy co nejvice Setfit teplou vodu!
Rychlovarnou konvici a dalsi podobna
zafizeni pravidelné odvapnujte (napf.
pomoci octa).

Nastavte teplotu horké vody koleCkem na

v bojleru je dostatecnd, nebudou se
v ném utvaret usazeniny.

Tepla voda ohrata elektrinou
je draha!

Ohfev teplé vody elektfinou (napft. v boj-
leru) je jednoduchy, pohodlny, ale také
drahy. Naklady na ctyrclennou domac-
nost mohou roc¢né dosdhnout 10 tisic

prostredni troven. KdyzZ je bojler moc
horky, rychle se zanasi usazeninami.
Uplné vypnéte bojlery a ohrivace vody,
které pouzivate jen zridka.

Pitna voda z vodovodu je
zdrava, prospésna a levna

V Ceské republice prakticky vsude tece
z kohoutku pitna voda nejlepsi kvality.

17



Pokud denné vypijete 2 litry pitné vody
z kohoutku, bude vas to stat pouze
55 korun na osobu za rok. Pokud misto
toho vypijete dva litry limonady, rocni
naklady budete mit priblizné 7 az 12 ti-
sic korun na jednu osobu!
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| ZDRAVE BYDLENi

Vase zdravi a zdravi déti je velmi ovliv-
néno prostredim, ve kterém se nachazi-
te. Velkou cast Zivota travime v domac-
nostech. Je dilezité pravidelné vétrat
a nemit doma plisné.

Spravné vétrejte
Ctyfi dobré diivody pro fadné vétrani
udrZovani zdravi
Cerstvy vzduch

odstranéni vlhkosti
odstranéni skodlivych latek

_ ravidelné vebrat
)OO b 6

)
1
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Protilehlé vétrani priivanem

1-5 minut, minimalné tfi- az Gtyrikrat
denné (kdyz jste doma),

soucCasné zcela oteviete prot€jsi okna
nebo dvere.

Asigle

S ———
Nérazové vétrani
5-10 minut, tfi- az ¢tyfikrat denné (kdyz
jste doma), dokofan oteviete vSechna
okna v mistnosti.
Pokud nemizete vétrat priivanem, zkus-
te otevrit okna a pustit ventilatory na
toaleté a v koupelné - vzduch bude vice
proudit.

Vyvarujte se otvirani oken na vétracku
Je Spatné, aby v zimé bylo okno vyklope-
no ,na vétracku“! Okno jen pooteviené
velmi ochlazuje blizké stény a mélo jim
proudi cerstvy vzduch. Podporuje se tak
vznik plisni.

=




Proc¢ vznikaji plisné?

Zarodky plisni jsou vSude ve vzduchu.
Pokud tyto zarodky na néjakém povrchu
najdou vhodné podminky a potravu,
plisné se zacnou Sifit a jejich mnozstvi
vzroste. Napriklad je riziko vzniku plisni
na Spatné izolovanych vnéjSich sténach,
kdyz je vysoka vlhkost vzduchu (napf. ze
suSeni pradla v byté) a voda se na stu-
deném povrchu srazi. Dale je chyba,
kdyZz je néabytek blizko vnéjSich stén
a vzduch se ke zdi nemiZe dostat. Ve
Spatné vétranych koupelnach a na stu-
denych oknech se také snadno mohou
tvorit plisné.

MY

Jak zabranit vzniku plisni? Snadno!

Spravné vétrejte:

Nepouzivejte otevirani oken na ventilac-
ku, tak se zabrani vzniku plisni u oken.
Pri suSeni pradla v byté velmi Casto vét-
rejte.

Vlhkost vzduchu v zimé by nikdy neméla
byt vétsi nez 60 procent.

Spravné topte, viz kapitola topeni.
Pouzivané obytné prostory dostatecné
zahtejte (na 16 az 20 stupii).

UdrZujte obytné prostory v Cistoté:
Utirejte kondenzovanou vodu z rama
a oken.

Koupelnu po sprchovani vytrete dosucha
a vyvétrejte.

Nestavte nabytek podél vnéjsi stény nebo
ho nechte alespon 10 centimetri od stény.




Malé plochy plisné (plocha mensi nez roz-
lozené noviny) mtzZete vycistit levnym
technickym lihem (ke koupi v drogerii)
nebo Cistym lihem (96procentni alkohol
dostupny v lékarnach).

1 ODPADY i}

Cim méné nakoupite zbytecnosti, tim
méné budete muset zahazovat. Pokud uz
vam néjaky odpad vznikne, tridit je jed-
noduché. Néktery odpad lze i zpenézit.

Obaly

Chodte na nakupy s vlastni taskou,
kterd vydrzi déle nez reklamni igelitky
na jedno pouZziti. Kupujte ovoce a zeleni-
nu na vahu misto baleného predem na
plastovém tacku. Ovoce na vahu je lev-
néjsi nez zabalené. Cim méné nakoupite
baleného zbozi, tim méné budete muset
zahazovat.
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Kupujte velka baleni

Kupujte jidlo radéji ve velkych balenich,
kterd jsou témér vzdy levnéjsi nez mala.
Jeden velky jogurt je levnéjSi nez Ctyri
malé! Doma lze velké baleni dat napf. do
velké sklenice a z ni potraviny odebirat.

Tridéni odpadi je snadné

Doma muzete snadno tfidit skoro vse-
chen odpad. Do samostatnych nadob
davejte papir, plasty a sklo. Samostatné
odkladejte 1 Zelezo a dalsi kovy. Tyto
suché odpady nezapachaji a muzete je
dlouho skladovat. Nékteré vytridéné
suroviny muzete prodat ve vykupnach:
papir, kartony nebo Zelezo.

Pozor na nebezpecné odpady

Zbytky l1éki, barev, fedidel a chemikalii
nedavejte nikdy do popelnic. Odkladejte
je zvlast - patii do sbérnych dvort
a sbérnych stredisek odpadi.

i o cbppehic.
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Bioodpad

Premyslejte, zda nezacnéte zvlast tridit
bioodpad, neboli zbytky a odrezky
ovoce, zeleniny a malé zbytky jidla.
Nékde mate kompost na zahrad€, v né-
kterych bytovych domech jsou komposté-
ry na dvore. Brzy snad vSude budou na
ulicich hnédé kontejnery pravé na biood-
pad. Pokud tridite bioodpad samostatn€,
ostatni odpad je pak suchy, je ho méné
a nemusite ho tak casto vynaset.

fréwé Na

biood f‘id o

Pitna voda je zdrava,
prospésna a levna

Kdyz budete pit misto limondd vodu
z kohoutku, uSetfite rocné 7 az 12 tisic
korun na osobu.

V Ceské republice téméf vsude mame
pitnou vodu z kohoutku nejlepsi kvality.
Pokud denné vypijete 2 litry pitné vody
z kohoutku, bude vas to stat pouze
55 korun na osobu za rok. Pokud misto
toho vypijete denné 2 litry limonady,
ro¢ni ndklady budete mit priblizné 7 az
12 tisic korun na jednu osobu! Kdyz
pijete vodu z kohoutku, nemusite vyha-
zovat pouzité PET lahve.
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Sit ekologickych poraden
STEP

Panska 9, Brno
telefon: 542 422 757
www.ekoporadna.cz

Zdarma rady o Zivotnim pro-
stredi, isporach energii, Setre-

ni vodou, zdravé a ekologické

potraviny, pomoc zvifatiim, pfi-

rodni zahradniceni, chemické
latky, pravni pomoc v oblasti
zivotniho prostredi

A A A4

24

UZITECNE ADRESY

Jednotlivé poradny Sité
ekologickych poraden
STEP

Arnika

Délnicka 13, Praha 7
tel: 774 406 825
www.arnika.org

Pobocky:

Ceské Budé€jovice

(tel.: 777 266 386),

Décin (tel.: 777 113 237),
Havifov (tel.: 777 104 230),
Jihlava (tel.: 775 315 818),
Ostrava, Uherské Hradisté

AAAN
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Calla - SdruZeni pro za-
chranu prostiedi

Frani Sramka 35, Ceské Budé-

jovice

tel.: 384 971 930, 602 282 399
www.calla.cz

Frank Bold

Udolni 33, Brno
tel.: 515 556 130
www.frankbold.org

CSOP Vlasim
Platenikova 264, Vlasim

tel.: 732 906 107, 317 845 169
www.csopvlasim.cz
CO—



Rosa - Spolecnost pro eko-
logické informace a aktivity

Senovazné nam. 9, Ceské
Budéjovice

tel.: 778 164 661
www.rosach.cz

Stredisko ekologické vy-
chovy a etiky Rychory
SEVER

Horska 175, Horni Marsov
tel.: 739 203 205
www.sever.ekologickavycho-
va.cz

Pobocky SEVERu: Hradec Kra-
lové (tel.: 739 203 209) a Lito-
méfice (tel.: 739 203 212)

Ekocentrum Koniklec

Vlkova 34, Praha 3

tel.: 222 948 758

www.ekocentrumkoniklec.cz
C—

Vzdélavaci a informacni
stredisko Bilé Karpaty

Bartoloméjské namésti 47,
Veseli nad Moravou

tel.: 518 322 545, 736 682 614
http://vis.bilekarpaty.cz

Ekologicka poradna Vero-
nica

Panska 9, Brno

tel.: 542 422 750
WWW.veronica.cz

Pobocka: Hostétin (tel.: 572
641 855)

SdruZeni Krajina

Pocitky 2, Zdar nad Sazavou
tel.: 775 239 691, 566 521 259
www.sdruzenikrajina.cz

Ekologické centrum Most
pro Krusnohori

Budovateld 2830, Most
tel.: 800 195 342

www.ecmost.cz
Pracovisté: Ekologické cent-
rum Kralupy nad Vltavou

(tel.: 800 100 584)

Ekocentrum Novoji¢inska

Blahutovice 34, Novy Ji¢in
tel.: 558 272 460
www.ekocentrumrscsopnovo-
jicinska.cz

Ekoinfocentrum Jihlava

Skrétova 5, Jihlava
tel.: 721 862 692

www.ekoinfo-jihlava.cz



SdruZeni obrany spotfebi-
teli - Asociace

Bezplatné poradny jsou v Jiho-
moravském (Brno a Vyskov,
Hodonin), Olomouckém (Olo-
mouc, Prostéjov, Sumperk),
Moravskoslezském (Novy_lJi-
¢in, Opava), Jihoceském (Ces-
ké Budéjovice, Tabor), Kralo-
véhradeckém (Hradec Kralo-
vé, Albrechtice nad Orlici),
Plzeniském (Plzen), Zlinském
(Zlin) kraji, Kraji Vysocina

stfice n. Pernste]nem) av Pra
ze. Tel.: 542 210 549
WWw.asociace-50S.Cz

Zdarma rady v oblasti na-
kupovani: reklamaci, odstupu
od smlouvy, zmény dodavatele
elektriny a dalSich energii,
najmda.
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Asociace obcanskych pora-

den

40 obcanskych poraden a cel-

kem 84 mist po celé Ceské
republice, tel.: 284 019 220
www.obcanskeporadny.cz

Pomoc pri orientaci v siti so-
cidlnich sluzeb, poskytnuti po-

radenské pomoci, zazemi po
celou dobu trvani obtizi. Radi
napriklad v oblasti: bydleni,

majetkopravni vztahy a na-
hrady $kod, dluhova problema-

tika, ochrana spotrebitele.

Senior Point - kontaktni
misto pro seniory

tel.: 543 212 870
www.seniorpointy.cz

Senior Pointy jsou kontaktni
mista, pratelska starym lidem.
Pomoc zdarma seniorim v péti
krajich Ceské republiky (Jiho-

cesky, Jihomoravsky, Morav-
skoslezsky, Stredocesky a Zlin-
sky kraj).

Obecni urad, ufad méstské
casti

Bydlite v obecnim byté nebo
obecnim domé? Urad vasi
obce, vasi méstské casti vim
Jisté poradi v oblasti vyuctova-
ni nakladd teplé i studené
vody a tepla. PomtiZe zpro-
stredkovat informace na dalsi
poradenska mista.

Na aradé také ziskate informa-
ce 0 sprévném tridéni odpad
ve vasem meste, ve vasi vesni

v v

sberny dvir,
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0 Siti ekologickych poraden STEP

Sit ekologickych poraden STEP je narodni profesni asociace, ktera prosazuje, roz-
viji a podporuje ekologické poradenstvi. SdruZuje organizace zabyvajici se envi-
ronmentalnim poradenstvim pro verejnost, obce i podnikatele. Jeji clenové piso-
bi po celé Ceské republice. Kromé podpory a rozvoje ekoporadenstvi se STEP dlou-
hodobé vénuje tématu ekologického provozu tradi a instituci.

Cilem a poslanim STEP je:

/// prosazovat preventivni ochranu Zivotniho prostredi jako princip pfi rozhodo-
vani jednotlivych obCanti, organti statni spravy a samospravy i podnikatelské
sféry;

/// podporovat vzdjemnou spolupraci, vyménu zkuSenosti a informaci svych
clend;

/// pomahat dalSim organizacim vybudovat a zdokonalit jejich zdzemi a vyskolit
jejich pracovniky tak, aby mohli kvalifikované poskytovat ekologické poradenstvi.

www.ekoporadna.cz www.zeleneuradovani.cz

Ol
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